	Fase
	5
	Grado
	6°
	Campo
	Saberes y pensamiento científico

	Ejes articuladores
	 [image: ]  [image: ] [image: ]  

	Proyecto
	El peso de nuestro cuerpo es muy importante
	Escenario
	Aula.
Páginas 156 a la 167

	Conocer las características de la fuerza gravitacional y sus efectos en su vida diaria. A través de diversos experimentos, reconocer la importancia de tener un peso adecuado a su edad y un cuerpo sano. Para ello, elaborar pesas que les permita ejercitarte.

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes

	[image: ]
	Efecto del magnetismo y de la fuerza de gravedad.
	Describe el efecto de la fuerza gravitacional sobre los cuerpos, a partir de experimentar con la caída y reposo de objetos, explica y representa con modelos los cambios ocurridos en la caída de objetos.
Comprende que la masa es la cantidad de materia de un cuerpo, a diferencia del peso, que es la fuerza con la que la Tierra atrae dicho cuerpo por acción de la gravedad, a partir de actividades prácticas o simuladores que ejemplifiquen la caída de diversos objetos con masas iguales y diferentes, e identifica que el tiempo de caída es independiente de la masa.

	Metodología
	Aprendizaje basado en indagación. Enfoque STEAM
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere semana y media

	DESARROLLO DEL PROYECTO

	Fase #1
Introducción al tema - Uso de conocimientos previos -Identificación de la problemática
	Recursos e implicaciones

	· Entregar una hoja blanca a cada alumno y pedir que la doblen en cuatro partes.
· Indicar que escriban en cada parte lo que conozcan acerca del sobrepeso. 
· Redactar al reverso algo asociado con las siguientes palabras: reposo, fuerza, movimiento y actividad física. [image: ][image: ]
· Leer las indicaciones para conocer cómo se realizará la dinámica de introducción al tema en la página 157 del libro Proyectos de Aula. [image: ]
· Socializar con la asamblea cuál es la importancia de conocer sobre el tema. [image: ]
· Invitar a la asamblea a observar con atención y respeto el video “Obesidad infantil en México” en el que se da a conocer los resultados de la encuesta ENSANUT.
https://youtu.be/m6RkdBM0gp4(2:45)
· Leer una de las posibles soluciones a este problema de salud en las páginas 156 y 157 del libro Proyectos de Aula.

Explicar al grupo que a lo largo de este proyecto darán respuesta a las siguientes preguntas de indagación para identificar qué ejercicios puede realizar una persona que tiene problemas de sobrepeso:
a) ¿Cómo pueden saber si alguien tiene sobrepeso?
b) ¿Cómo afecta el sobrepeso al realizar actividad física?
c) ¿Una persona pesa lo mismo en cualquier lugar?


	-Hojas blancas y una bolsa de plástico



-Libro Proyectos de Aula

-Guiar la socialización 

-Internet y dispositivos multimedia para observar el video
-Libro Proyectos de Aula



	Fase #2
Diseño de la investigación - Desarrollo de la indagación
	Recursos e implicaciones

	· Reunir al grupo en pequeñas comunidades.
· Acordar cómo responderán a las preguntas de indagación. 
· Tomar acuerdos para la convivencia y el desarrollo de las actividades y anotarlos en el cuaderno.

TAREA:
Encuestar a cinco personas su edad, peso y altura y registrar los datos en la página 159 del libro Proyectos de Aula.

Pregunta de indagación: ¿Cómo pueden saber si alguien tiene sobrepeso? 
· Analizar los datos obtenidos en la encuesta realizada. 
· Elaborar una gráfica utilizando los datos obtenidos por todos los compañeros. Si es posible, utilizar una hoja de cálculo para realizar la actividad. [image: ]
· Investigar los conceptos de peso y masa en la página 118 del libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
· Profundizar en las semejanzas y diferencias de dichos conceptos mediante el video “Diferencias entre masa y peso”. https://youtu.be/U9vRxIGKB2k (2:00) [image: ]
· Anotar en el cuaderno una conclusión sobre la diferencia entre “masa” y “peso”. [image: ]
· Formar pequeñas comunidades y tomar acuerdos para traer una cinta métrica y gises.
PAUTA DE EVALUACIÓN:
· Comprende la diferencia entre masa y peso a partir de la investigación realizada.

TAREA:
· Averiguar cuánto pesa su mochila y anotarlo en el cuaderno.
· Portar el uniforme de deportes el día que se realice la siguiente sesión.
· Traer los materiales que se le hayan asignado: gises y cinta métrica.

Pregunta de indagación: ¿Cómo afecta el sobrepeso al realizar actividad física?
· Convocar a cinco personas voluntarias que se reunirán en diferentes comunidades para llevar a cabo las siguientes actividades:
· Hacer un calentamiento deportivo para realizar una actividad física.
· Elegir a dos integrantes de la comunidad que fungirán como observadores.
· Acercar al voluntario o voluntaria a una pared y pedirle que dé un salto en su lugar, lo más alto posible. Los dos observadores pondrán una marca con el gis en la pared y medirán la altura.
· Registrar los datos en el formato “Ligero o pesado”. (Anexo al final del documento)
· Comparar el peso de las mochilas de todos los estudiantes y escoger la más pesada. 
· Solicitar a los 5 voluntarios que realicen las siguientes actividades: 
· Saltar con la mochila más pesada puesta.
· Registrar la altura y acompañarla con un dibujo.[image: ]
· Elegir a dos compañeros que fungirán como observadores, medirán y anotarán la longitud del salto en el formato de registro.
· Situar un punto de partida e indicar al voluntario que realice el salto.
· Medir la distancia y elaborar un dibujo del salto en el formato “Ligero o pesado”.
· Saltar nuevamente con la mochila más pesada puesta.
· Registrar la distancia de la trayectoria y hacer el dibujo correspondiente.
· Describir la sensación que tuvieron al saltar con o sin mochila y anotarlo en la última parte del formato “Ligero o pesado”.
· Investigar los conceptos de fuerza gravitacional, gravedad y movimiento curvo en las páginas 116 a 118 del libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. 
· Anotar los resultados de su investigación en la primera parte del ejercicio “Una fuerza que atrae”. (Anexo al final del documento)
· Explicar cómo actúa la fuerza de gravedad en el planeta con apoyo del video “La gravedad”. https://youtu.be/437tkl52_Bw (5:00)
· Elaborar un dibujo en la segunda parte del ejercicio “Una fuerza que atrae” que represente los conceptos indagados.
· Analizar las situaciones que se plantean en la última parte del ejercicio “Una fuerza que atrae” sobre la relación que existe entre la gravedad y los resultados obtenidos. [image: ]
· Socializar sus reflexiones.
PAUTA DE EVALUACIÓN:
· Reflexiona acerca del efecto de la fuerza gravitacional sobre los cuerpos, a partir de los registros del experimento anotados en el formato “Ligero o pesado”.
· Comprende la diferencia entre masa y peso e identifica que el tiempo de caída es independiente de la masa a partir de la actividad “Una fuerza que atrae”.

TAREA:
Realizar la investigación sugerida en el formato “Los astronautas”. (Anexo al final del documento) [image: ]

Pregunta de indagación: ¿Una persona pesa lo mismo en cualquier lugar?
· Compartir con la comunidad los resultados de su investigación.
· Reproducir el video “Espacio a Tierra: De regreso al mundo: 1 de abril 2022” para conocer cómo fue el regreso del astronauta Mark T. Vande Hei a la tierra tras 355 días en el espacio. https://youtu.be/uFy6V_qK_-U (2:52)
· Comparar el peso de sus mochilas con el peso del traje espacial y reflexionar si es posible saltar o caminar con tanto peso en el espacio.
· Debatir con la comunidad sobre las diversas posibilidades que tiene un astronauta para moverse en el espacio con base en sus investigaciones. [image: ] [image: ]
PAUTA DE EVALUACIÓN:
· Describe el efecto de la fuerza gravitacional sobre los cuerpos al debatir con la comunidad.
· Explica y representa con modelos los cambios ocurridos en la caída de objetos en el formato “Ligero o pesado”.

TAREA:
Anotar en el cuaderno su talla y peso.
	

-Cuaderno


-Libro Proyectos de Aula





-Dispositivos multimedia para elaborar una gráfica en hoja de cálculo
-Libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia
-Internet y dispositivos multimedia para observar el video
-Cuaderno











-Se sugiere que los alumnos y alumnas porten el uniforme deportivo

-Gises y cinta métrica



-Formato “Ligero o pesado”

-Mochila






-Gises y cinta métrica


-Mochila

-Formato “Ligero o pesado”
-Libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia
-Ejercicio “Una fuerza que atrae”
-Internet y dispositivos multimedia para observar el video



-Guiar la socialización 










-Formato “Los astronautas”



-Formato “Los astronautas”
-Internet y dispositivos multimedia para observar el video













-Cuaderno

	Fase #3
Organización y estructuración de las respuestas a las preguntas específicas de indagación
	Recursos e implicaciones

	· Retomar la investigación realizada en la pregunta de indagación: ¿Cómo pueden saber si alguien tiene sobrepeso? en la que registraron los datos en la tabla de la página 159 del libro Proyectos de Aula.
· Responder individualmente a las preguntas de la página 162 del libro Proyectos de Aula. 
· Compartir con la asamblea las respuestas a los cuestionamientos indicados.
· Explicar que calcular el Índice de Masa Corporal (IMC) sirve para conocer si el peso de una persona es saludable. [image: ]
· Profundizar sobre la relación entre el peso y la talla con base en el video “Índice de Masa Corporal. IMC. ¿Qué es? ¿Para qué se usa?” https://youtu.be/6bWUl6tRZiQ (3:53)
· Analizar los datos obtenidos en la pregunta de indagación: ¿Cómo pueden saber si alguien tiene sobrepeso? a partir de lo registrado en el formato “Ligero o pesado”.
· Completar la tabla de la página 163 del libro Proyectos de Aula. Si es posible puede realizarlo en una hoja de cálculo.
· Considerar los valores del IMC proporcionados en la página 163 del Libro Proyectos de Aula para ubicar la categoría en la que se encuentra: Infrapeso, Normopeso, Sobrepeso y Obesidad. [image: ]
· Comparar si el dolor en las rodillas o el cansancio en su vida cotidiana se relacionan con su clasificación según el IMC.
· Analizar en qué categoría se localiza el grupo con la finalidad de sugerir acciones que mejoren su bienestar físico.
· Anotar de manera anónima su talla y peso en una hoja de reúso y depositarlo en una urna o bolsa. [image: ]
· Entregar la tabla impresa “Me cuido, te cuidas” con la finalidad de registrar los datos del grupo. (Anexo al final del documento)
· Calcular el índice de masa corporal del grupo y categorizarlo de acuerdo con la simbología de la tabla “Me cuido, te cuidas”. [image: ]
· Elaborar en el cuaderno una gráfica de barras con los datos obtenidos en cada categoría.
· Comparar la gráfica con la de otras comunidades y dialogar en torno a:
· ¿Cómo ordenaron sus datos?
· ¿Qué valores colocaron en el eje horizontal?
· ¿En qué se basaron para decidirlo?
· Anotar en la última parte de la tabla “Me cuido, te cuidas” la media, mediana y moda de los datos obtenidos. Si es posible realizarlo en una hoja de cálculo.
· Dividir el pizarrón a lo largo en cuatro partes y colocar en la parte superior el nombre de cada categoría.
· Trazar una recta para ubicar en ella los datos de todos los integrantes de la comunidad y copiarla al cuaderno.
· Observar la gráfica y la recta del pizarrón y responder: ¿En cuál es posible ver alguna tendencia?, ¿por qué? [image: ][image: ]
· Retomar las observaciones descritas en el formato “Ligero o pesado” correspondiente a la pregunta de indagación: ¿Cómo afecta el sobrepeso al realizar actividad física?
· Reflexionar con la asamblea por qué motivo algunas personas voluntarias saltaron más que otras y comparar los resultados de los saltos hechos con mochila. 
· Elaborar en el cuaderno un mapa mental que responda las preguntas señaladas en la página 165 del libro Proyectos de Aula.
· Retomar la pregunta de indagación: ¿Una persona pesa lo mismo en cualquier lugar?
· Socializar los mapas mentales y enriquecerlos con nuevas aportaciones. [image: ]
TAREA: 
Traer el material sugerido en la página 165 del libro Proyectos de Aula.
	-Libro Proyectos de Aula








-Internet y dispositivos multimedia para observar el video
-Formato “Ligero o pesado”
-Libro Proyectos de Aula
-Dispositivos multimedia para utilizar una hoja de cálculo




-Hojas de reúso, bolsa o urna
-Tabla “Me cuido, te cuidas”


-Cuaderno






-Dispositivos multimedia para utilizar una hoja de cálculo

-Cuaderno



-Formato “Ligero o pesado”




-Libro Proyectos de Aula
-Cuaderno


-Guiar la socialización 

-Libro Proyectos de Aula

	Fase #4
Presentación de resultados de indagación - Aplicación
	Recursos e implicaciones

	· Formar un círculo de diálogo y comentar estrategias que permitan disminuir la masa corporal de las personas. [image: ][image: ]
· Realizar dos pesas caseras para fortalecer el cuerpo siguiendo el procedimiento de las páginas 165 y 166 de libro Proyectos de Aula. 
· Salir del aula hacia un espacio amplio para realizar los ejercicios señalados en la página 166 del libro Proyectos de Aula. [image: ]
· Retornar al aula y comentar qué beneficios pueden encontrar al practicar dichos ejercicios con constancia. 
· Dejar transcurrir aproximadamente 20 días y dialogar sobre cómo se sienten.  
TAREA:
Traer una cartulina y plumones.

PAUTA DE EVALUACIÓN:
· Propone soluciones y rutinas de salud basadas en el análisis de su propia condición física y los principios de la fuerza de gravedad.
	

-Materiales para hacer las pesas caseras
-Libro Proyectos de Aula
-Espacio amplio para hacer ejercicio


	Fase #5
Metacognición
	Recursos e implicaciones

	· Reflexionar acerca de las condiciones de las personas con sobrepeso.
· Escribir en el cuaderno una lista con ideas para ayudarles a bajar de peso mediante ejercicios. 
· Seleccionar las actividades que pueden incluir en su propia rutina para favorecer una vida saludable. [image: ][image: ]
· Diseñar individualmente una infografía para explicar cómo pueden utilizar la fuerza gravitacional para ejercitarse y tener un cuerpo sano.
· Compartir la infografía con tres compañeros de la comunidad para revisar los datos de la infografía y, en caso necesario, completarla.
· Escribir en el cuaderno los acuerdos asamblearios a los que llegaron en comunidad para conocer la importancia de tener un cuerpo sano.
	

-Cuaderno



-Cartulina y plumones


-Cuaderno

	Productos y evidencias de aprendizaje

	· Ejercicios impresos:
· Ligero o pesado
· Una fuerza que atrae
· Los astronautas
· Me cuido, te cuidas
· Pesas caseras
· Investigaciones
· Apuntes en el cuaderno
· Acuerdos asamblearios

	Aspectos a evaluar

	· Comprende la diferencia entre masa y peso a partir de la investigación realizada.
· Reflexiona acerca del efecto de la fuerza gravitacional sobre los cuerpos, a partir de los registros del experimento anotados en el formato “Ligero o pesado”.
· Comprende la diferencia entre masa y peso e identifica que el tiempo de caída es independiente de la masa a partir de la actividad “Una fuerza que atrae”.
· Describe el efecto de la fuerza gravitacional sobre los cuerpos al debatir con la comunidad.
· Explica y representa con modelos los cambios ocurridos en la caída de objetos en el formato “Ligero o pesado”.
· Propone soluciones y rutinas de salud basadas en el análisis de su propia condición física y los principios de la fuerza de gravedad.

	Ajustes razonables 

	

	Observaciones

	Se sugiere trabajar dos proyectos didácticos de forma simultánea, es decir, media jornada trabajar con un proyecto y la otra parte de la jornada con otro que guarde vinculación directa o indirectamente.
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LIGERO O PESADO

· En la siguiente tabla registra los resultados de los saltos realizados.

	[image: ]Salto
	Altura sin mochila:
	Dibujo del salto

	
	Altura con mochila:
	Dibujo del salto

	[image: ]Salto de Longitud
	Distancia sin mochila:
	Dibujo de la trayectoria

	
	Distancia con mochila:
	Dibujo de la trayectoria






























· Describe la sensación que tuvieron al saltar con o sin mochila.
[image: ]
UNA FUERZA QUE ATRAE

· Investiga los siguientes conceptos en las páginas 116 a 118 del libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
[image: ]
Fuerza gravitacional: __________________________________
_____________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________________________________
Gravedad: _______________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Movimiento curvo:  _______________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

· Elabora un dibujo que ejemplifique los términos anteriores.



















· Analiza y responde.

¿Por qué la luna gira alrededor del planeta Tierra?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Explica por qué los satélites se mantienen flotando en órbita con el planeta Tierra.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
¿Qué sucedería si no existiera el Sol?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
¿Qué relación existe entre los términos anteriores y los resultados del experimento?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
[image: ][image: ]
· Lee la situación y responde lo que se pide.
Imagina que tienes la pluma de un ave y un trozo de papel. Ambos los sostienes a la misma altura y los sueltas al mismo tiempo.





1. ¿Qué objeto caerá más rápido?   ___________________________________

2. ¿Qué efecto tiene el aire sobre los objetos?
___________________________________________________________________
[image: ]___________________________________________________________________
	Imagina que tienes un balón y una canica. Ambos los sostienes a la misma altura y los sueltas al mismo tiempo

[image: ]

3. ¿Qué objeto cae más rápido? __________________________ ¿Por qué?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
LOS ASTRONAUTAS

· [image: ]Investiga acerca de los astronautas. Se sugiere el siguiente enlace: https://acortar.link/I2LucS

1. ¿Cómo se preparan los astronautas para ir al espacio?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
___________________________________________________________________
2. ¿Qué sucede con sus cuerpos cuando van al espacio?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. ¿Cuánto pesan los trajes espaciales?
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Algún mexicano ha logrado ir al espacio? ____________¿Quién? _________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
5. [image: ]Otros datos interesantes:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
[image: ]______________________________________________________________
______________________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

[image: ]ME CUIDO, TE CUIDAS

· Completa la siguiente tabla con los datos de todos los integrantes de la comunidad.

	Masa (Kg)
	Altura (m)
	Altura X altura (m2)
	IMC =
	masa (Kg)
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· Colorea el resultado de IMC de acuerdo con los siguientes valores y simbología.


· Elabora, en el cuaderno, una gráfica de barras en la que incluyan los datos sobre el infrapeso, normopeso, sobrepeso y obesidad.

· Retoma los datos obtenidos en el IMC y calcula las siguientes medidas de tendencia central.


	[image: ]



	Media o Promedio
	Mediana
	Moda

	
	Suma todos los datos y divides entre la cantidad de datos.
	Ordena los valores de menor a mayor (o viceversa) y ubica el dato que queda en el centro.
	Es el valor que más se repite en el conjunto de datos.

	Infrapeso
	
	
	

	Normopeso
	
	
	

	Sobrepeso
	
	
	

	Obesidad
	
	
	



Infrapeso
Menor a 18.5


Normopeso
Entre 18.5 y 24.99


Sobrepeso
De 25 a 30


Obesidad
Mayor a 30
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